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月　　日

野菜の分類を見てみよう！
　世界中で食べられている野菜の種類は、800以上あるんだ。これらの野菜は、主にどこの部
分を食べるかによって、下の4つに分けられるよ。

作成：社団法人農山漁村文化協会当資材は平成 20年度農林水産省にっぽん食育推進事業の一環として作成されました。

作業野菜

上の写真をヒントに、給食や家の食事で出てきた野菜を分類してみよう。
　　食べた野菜	 分 類	 　　　　科（わかれば）

メモ	 調べて書いてみよう

花　�　カリフラワー　ブロッコリー
果実　�オクラ　カボチャ　キュウリ

トマト　ピーマン　ナス　

果
か

菜
さ い

類
る い

　果実や種子を食べる

葉　�レタス　キャベツ　ニラ	
セロリ　パセリ　ホウレンソウ

葉
よ う

菜
さ い

類
る い

　葉を食べる

根　�　　ゴボウ　ニンジン　カブ	
　　ヤマイモ　サツマイモ　

地
ち

下
か

茎
けい

　�サトイモ　ジャガイモ　ショ
ウガ　レンコン　ワサビ

根
こ ん

菜
さ い

類
る い

  地下に伸びる根や茎
くき

を食べる

茎
くき

　　　アスパラ　タケノコ
りん茎

けい

　�タマネギ　ラッキョウ	
ニンニク

茎
け い

菜
さ い

類
る い

　茎
くき

を食べる


